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La Dra. Ileana Hernández es una destacada profesional de la salud, egresada como Médico Cirujano y Partero 
por la Universidad Autónoma de Nuevo León (UANL), con una especialidad en Nutrición otorgada por la 
Universidad Juárez del Estado de Durango (UJED). Su formación académica y su vasta experiencia la han 
convertido en una referente en el ámbito de la nutrición clínica, la diabetes y la promoción de la salud en 
diversas áreas.

Además de ser Educadora en Diabetes, la Dra. Hernández ha demostrado un fuerte compromiso con la 
seguridad y el bienestar de los pacientes a través de su labor como Evaluadora Nacional de Hospital Seguro y 
Evaluadora Nacional de Lactancia Materna, promoviendo prácticas hospitalarias seguras y fomentando la 
importancia de la lactancia materna en el ámbito hospitalario.

En el ámbito académico, desempeña un papel clave en la Universidad Juárez del Estado de Durango (UJED), 
donde es Catedrática y ha sido reconocida por su liderazgo como Coordinadora de Titulación de la Facultad de 
Ciencias de la Salud (FACSA) de la UJED. Su labor docente ha sido esencial para la formación de nuevos 
profesionales de la salud.A nivel institucional, la Dra. Hernández también es Coordinadora de Vinculación de la 
Sociedad Mexicana de Obesidad (SMO), donde trabaja en fortalecer la colaboración entre profesionales de la 
salud y promover estrategias educativas y preventivas en el manejo de la obesidad.

Su enfoque integral en la nutrición, diabetes y la salud pública, junto con su compromiso con la docencia y la 
evaluación de estándares de salud, hacen de la Dra. Ileana Hernández una figura influyente y comprometida con 
la mejora continua de la atención médica en México.
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